
第 78回 令和７年度 県高校総体 競技別実施要項【レスリング】 

１ 種目 

  学校対抗  男子のみ 7階級（51kg・55kg・60kg・65kg・71kg・80kg・125kg級） 

  個人対抗戦 男子   8階級（51kg・55kg・60kg・65kg・71kg・80kg・92kg・125kg級） 

        女子   7階級（46kg・50kg・53kg・57kg・62kg・68kg・76kg級） 

２ 日程・会場 

《日程》  

 第 1日 5月 24日（土）10：00～10：20開会式  10：30～試合 学校対抗戦決勝まで 

   第 2日 5月 25日（日）10：00～試合 個人対抗戦 1回戦から決勝まで 

《会場》 

   広島県立賀茂高等学校 

３ 参加資格・参加制限 

① 「第 78回広島県高等学校総合体育大会要項 2参加資格」に準じる。 

② 令和７年度（公財）日本レスリング協会の登録を完了したもの。 

③ 自己の体重の階級のみに出場できる。 

51kg級は 45㎏・46㎏級は 43㎏を下限とし、125kg級は 92㎏を超えていなければならない。 

④ 5月 24日（土）8時から学校対抗戦計量 リミット 

5月 25日（日）8時から個人対抗戦計量 リミット 

４ 競技及び採点方法 

  ① ルールは国際レスリング連盟ルールとする。 

  ② 参加チームの制限はない。 

  ③ 試合時間…3分 2ピリオド制（30秒のインターバル） 

５ 組み合わせ 

  日 時：5月 17日（土）10：00～ 

  会 場：賀茂高等学校  

  参加者：各地区代表（5名） 

６ 備考 

① 開会式の服装は、各所属のトレーニングシャツであること。 

 ② 試合用シングレットは校名を明記した特定のシングルレット（赤・青）であること。 

③ 引率は当該校の教職員であること。 

④ 本大会は令和７年度全国高校総体代表選手選考会を兼ねる。 

⑤ 健康保険証を持参すること。 

７ その他 

  「広島県高等学校体育連盟主催大会等における個人情報及び肖像権に関する取扱について」は、参加申込 

書の提出をもって、承諾をいただいたものとして対応する。 

【第78回広島県高等学校総合体育大会実施要項 2参加資格】 
(1)選手は、広島県高等学校体育連盟規約第5条に規定する学校に所属する生徒で、本競技実施要項に

より、大会の参加資格を得たものに限る。 

(2)年齢は、平成18年4月2日以降に生まれたものとする。 
ただし、出場は同一競技3回までとし、同一学年での同一競技出場は1回限りとする。大会参加資格
を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技の参加を認める。「出場とは登録やエントリーでは
なく試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認する。」 

(3)チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。  

(4)統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会の参加を認める。  

(5) 転校・転籍後6ヶ月未満のものは同一競技への参加を認めない（留学生もこれに準じる）。ただし、
一家転住などやむを得ない場合は、県高体連会長の許可があればこの限りではない。  

(6)出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。  

(7)各競技専門部の特質により、別に定める参加資格をもうけることがある。  

(8)参加資格の特例による参加については、広島県高等学校総合体育大会開催準備要項のとおりとする。 


